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Scenariusz do lekcji po filmie:
,Kumaré. Guru dla kazdego”

Tytut filmu: ,Kumaré. Guru dla kazdego” (Kumare, Stany Zjednoczone 2011)
Rezyseria: Vikram Gandhi

Zdjecia: Kahlil Hudson, Daniel Leeb
Producenci: Bryan Carmel, Brendan Colthurst

Wybrane festiwale i nagrody:

2011 FF SXSW, Nagroda Publicznosci dla Najlepszego Filmu Dokumentalnego
2011 FF Napa Valley, Nagroda dla Najlepszego Filmu Dokumentalnego

2011 Dallas Video Fest, Nagroda dla Najlepszego Filmu Dokumentalnego

Dystrybucja w Polsce: Against Gravity
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O FILMIE:

Kumaré to oswiecony guru ze Wschodu, ktéry zbudowat wspélnote ludzi, gteboko
wierzacych w gtoszone przez niego przestanie. Odwotujac sie do hinduskiej filozofii i jogi,
proklamowat transcendentne idee, naktaniajgc ludzi do zycia w zgodzie z samymi sobg,
uspakajania ciata na drodze fizycznych i oddechowych ¢wiczen ruchowych. Jego poglady
okazaty sie rownie pozadane, co skuteczne, bo do wspdlnoty dotaczali wcigz nowi ludzie,
zaréwno mtodzi, jak i starzy, bez wzgledu na pte¢, zawdd i zainteresowania.

Sedno w tym, ze Kumaré to fikcyjna postac, w ktéra wcielit sie rezyser Vikram Gandhi.
Film jest zapisem tego szczegdlnego eksperymentu. Gandhi zdecydowat sie na ten krok
wierzac, ze w ten sposdb uda sie dociec, skad w cztowieku bierze sie tak silna potrzeba
duchowosci. Ukrywajgc prawdziwg tozsamosc pod postacig Kumaré, Gandhi ukazat jednak
co$ znacznie powazniejszego. Zobrazowat, jak bardzo zagubiony jest dzisiejszy cztowiek i jak
silna jest w nim potrzeba transcendencji, nadziei i wiary. Jednoczes$nie udajac kogos innego
niz jest w rzeczywistosci, Gandhi musiat skonfrontowaé sie z trudnym problemem wiasnej
tozsamosci. U szczytu popularnosci zdecydowat sie przekazaé ludziom najwazniejszg lekcje,
jakg sam wyniést z filmowego eksperymentu. Odstonit przed nimi prawdziwe oblicze
pokazujac, kim tak naprawde jest guru, ktéremu wszyscy wierza.

Film jest zabawnym, cho¢ rdwnoczes$nie niezwykle szczerym i wnikliwym spojrzeniem
na temat relacji cztowieka i wiary. W sposéb odwazny przekracza réwniez granice, ktére dla
innych stanowig niepodwazalne tabu. A wszystko po to, aby pokazaé, ze czasami z iluzji moze
nieoczekiwanie zrodzi¢ sie prawda.
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SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWAWCZE)
Opracowata: Dorota Bak
Temat: Kumaré- guru dla kazdego?

CELE LEKCII:

Po zakonczonych zajeciach uczen powinien:
e podawac definicje guru,
e oceniac role przywddcy duchowego w ksztattowaniu ,,ja”,
e opowiadaé o bohaterach filmu, oceniaé ich postawe,
e znad pojecie inteligencja duchowa.

METODY | TECHNIKI:
e pogadanka,
e dyskusja,
e czytanie ze zrozumieniem

SRODKI DYDAKTYCZNE
e fim:YdzYl NB ® D dzNHe:.R.tkdndhi] UsSAR®RSE 3 2 ®

CZAS LEKCIJI: 45min
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PRZEBIEG LEKCJI

I. Wprowadzenie

1. Nauczyciel prosi ucznidw o podzielenie sie refleksjami na temat obejrzanego filmu.
Zadaje pytania, na czym polega eksperyment rezysera? Co chce udowodni¢ swoim
eksperymentem? Do czego eksperyment doprowadza? Uczniowie powinni zauwazy¢, ze
eksperyment wzigt sie z poszukiwan duchowych samego rezysera. Wczesniej Vikram
Gandhi tworzyt film wyjasniajgcy fenomen guru. Zaréwno w Stanach Zjednoczonych, jak
i w Indiach spotkat tylko fatszywych przewodnikéw duchowych. Z tych poszukiwan
zrodzity sie watpliwosci, czy w ogdle potrzebujemy guru? Jak stwierdza rezyser, chciat
udowodni¢, ze ,,nikt nie jest bardziej duchowsg istotg niz inni. Przywddcy duchowi to tylko
iluzje. My sami decydujemy o tym kto i co jest prawdziwe”. Gandhi stwierdzif, ze jesli
jemu uda sie zostaé guru, to bedzie to dowdd na to, ze kazdy moze.

[ Rozwiniecie

2. Nauczyciel prosi aby uczniowie opowiedzieli, co robi Vikram, zeby by¢ autentycznym w
roli guru. Przeobrazenia zaczynajg sie od zmiany wygladu (dfuga broda i dtugie witosy).
Kolejny krok to praktykowanie jogi (zmienia sie ciato Vikrama), pdzniej uczy sie méwic z
akcentem (jak jego babcia), zeby przypominat osobe przybytg z Indii. Zostaje juz tylko
wymysli¢ zaspiewy i nauke. Vikram zaczyna wspétpracowac z instruktorkg jogi, ktérg uczy
wymyslone przez siebie pozycje i Purvg, ktéra ma organizowac wydarzenia. Rezygnuje ze
spania w pomieszczeniu, wynosi materac na zewnatrz domu. Jako guru chciat nauczac
ludzi, ze jest iluzjg, ze ludzie potrzebujg tylko samych siebie, zeby dojs¢ do prawdy.

3. Nauczyciel pyta, czy Vikram byt autentyczny jako guru i czy spetniat ogélne wyobrazenia
na temat postaci guru. Prosi ucznidw o ocene. Jako punkt odniesienia przedstawia
definicje guru. GURU - przywddca wspodlnoty, przewodnik duchowy i nauczyciel,
szanowany, a czasem nawet czczony jako wcielenie béstwa. Pojecie oryginalnie
wywodzgce sie z sanskrytu, dostownie "ciezki", "wazny", "czcigodny", "przewodnik", "ten
ktéry prowadzi z ciemnosci do swiatta". Guru, mistrz_zenu, roshi czy lama moze by¢
przydatny w rozwoju duchowym, jednak bezkrytyczne traktowanie jego stéw i zwigzane z
tym uzaleznienie od niego, to jedna z wielkich przeszkéd na drodze do oswiecenia.
Nawet sam Budda twierdzit, ze kazde jego stowo nalezy "sprawdza¢, tak jak ztotnik
sprawdza jako$¢ kruszcu". Nalezy podkreslié, ze w kulturze buddyzmu wadzrajany nie
istnieje mozliwos¢ tak zwanego rozwoju duchowego, oswiecenia czy wyzwolenia bez
przewodnictwa guru - mistrza zycia duchowego, wewnetrznego. W znaczeniu potocznym
mianem "guru" okresla sie zatozyciela i charyzmatycznego lidera sekty, ktory
niejednokrotnie stosujgc techniki psychomanipulacji podporzadkowuje sobie cztonkdw
sekty, wymagajgc od nich bezwzglednego postuszenistwa. Przez cztonkdéw sekty bywa
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obdarzany szacunkiem i nabozng czcig. Wigze sie to z wiarg w innos$¢ przywdédcy w
stosunku do zwyczajnych $miertelnikdw oraz w jego dar posiadania nadnaturalnych,
nadprzyrodzonych zdolnosci i wtasciwosci niedostepnych innym ludziom. W znaczeniu
potocznym — wysoki autorytet w pewnym S$rodowisku czy w pewnej dziedzinie
(mistrz, nauczyciel). W $rodowisku informatycznym "guru" okresla osobe najlepiej w
okolicy znajgcg dany temat. Okolica niekoniecznie odnosi sie do fizycznej bliskosci.
Okresleniem tym bywa tez nazywany gtowny administrator sieci w duzych instytucjach,
posiadajgcy wszystkie mozliwe uprawnienia.

4. Zeby oceni¢ wptyw nauk guru Kumaré, nauczyciel prosi o opis (zbiorowy) jego
wyznawcow, odpowiedZ na pytanie, co sie zmienito w ich zyciu po spotkaniu Kumaré.
Ludzie niemal od poczatku podkreslajg, ze odczuwajg z Kumaré dziwne pofaczenie
duchowe, ze ma dobrg energie (niektorzy probujg nawet opisaé kolorystycznie jego
aure), lubig Smiech guru, zwierzajg mu sie z osobistych problemdéw. Niektérzy chca
poprzez zajecia z Kumaré odreagowac stres, ocali¢ swoje zycie wewnetrzne, liczg na to,
ze Kumare ich poprowadzi, wystucha, podpowie kim majg by¢, wypetni samotnos¢. Po
spotkaniu guru przyjeli nowa tozsamosé, trudno im byto uwierzy¢, ze stato sie to tylko za
sprawg ich wtasnego dziatania a nie mocy Kumaré.

5. Czy eksperyment sie udat? Nauczyciel pozwala na swobodne wypowiedzi ucznidw.

6. Na zakonczenie lekcji prowadzacy proponuje odczytanie artykutu o inteligencji duchowe;j
i rozmowe wokoét tego zjawiska.

Duchowos¢ juz ze swojej definicji jest tak abstrakcyjnym tematem, ze wymyka sie wszelkim
definiciom. Dlatego jednak, ze coraz bardziej swiadomie podchodzimy do tej sfery,
zainteresowali sie nig naukowcy. Teoria Howarda Gardnera o inteligencji wielorakiej juz
dawno rozwinefa poglad na to, co to znaczy by¢ inteligentnym, bo inteligencja to nie tylko
nasze 1Q.

Gardner rozréznit inteligencje:

przestrzenna,

* jezykowsa,

e logiczno-matematyczng
e kinestetyczng,

® muzyczng,

e interpersonalng,

e intrapersonalng,

e naturalistyczna.

Na liscie Gradnera nie byto inteligencji duchowej, ktéra wobec biezgcych probleméw
kulturowych i ekologicznych $wiata, nabiera znaczenia. Pojecie duchowej inteligencji
nazywanej tez egzystencjalng okresla sie skrotem SQ. Co to jest? — zastanawiajg sie


http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrz
http://pl.wikipedia.org/wiki/Nauczyciel
http://pl.wikipedia.org/wiki/Informatyka

AKADEMIA
DOKUMENTALNA

psychologowie i filozofowie. Zadajg pytania, w jaki sposéb ten rodzaj inteligencji moze by¢
inspiracja w podejmowaniu decyzji, interakcji z innymi i jaki moze mie¢ wptyw na
postrzeganie swiata.Prof. Robert Emmons z University of California opracowat teorie, wedtug
ktdrej na SQ sktadajg sie 4 elementy:

e zdolnos¢ do transcendenciji,

e zdolno$¢ do podejmowania zwiekszonych duchowych stanéw swiadomosci,

e zdolno$¢ do tgczenia codziennych czynnosci, zdarzen i relacji z poczuciem sacrum,
e mozliwos¢ wykorzystania zasobéw duchowych, aby rozwigza¢ problemy w zyciu.

Dlaczego jest duchowa inteligencja jest wazna? Emmons uwaza, ze jej potencjat mozna a
nawet trzeba wykorzysta¢ do zmiany ludzkich zachowan zdominowanych przez wtadze, ucisk
i dazenie do konsumpcji. Swiat stoi w obliczu rosnacych wyzwan, zwigzanych z
przeludnieniem, niedoborem zywnosci i wody, energii, zmiany klimatu oraz degradacji
$Srodowiska naturalnego. Rozwigzanie tych problemdédw moze wymagaé transformacji
myslenia o roli i pozycji cztowieka w stosunku do swiata. W szczegdlnosci chodzi tutaj o
odejscie od egocentryzmu na rzecz wspdlnego dobra, ktére obejmuje rodziny, spotecznosci,
planete. To wymaga zmiany punktu widzenia i $wiatopoglagdu na bardziej altruistyczne
podejscie. Ludzie obdarzeni inteligencja duchowa czujg i wiedzg, ze wszyscy jestesmy
odpowiedzialni za dobro zycia jako catosci. Ten rodzaj inteligencji obdarza ludzi gtebszym
zrozumieniem zwigzku cztowieka z Wszechswiatem, poczuciem ze wszyscy stanowimy
jednosc.

www.zwierciadlo.pl



